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MC PONORKA, z.s.  DOUBRAVICE NAD SVITAVOU


	DNY V TÝDNU
	AKTIVITY
	HODINA
	CENA
	VĚK (v letech)
	MÍSTO

	PONDĚLÍ
	MASÁŽE MIMINEK
	9,00 -  9,30
	30,-
	6 týdnu -1r
	MC Ponorka

	
	CVIČENÍ MIMINEK A BATOLÁTEK
	9,35 – 10,05
	30,-
	6 týdnu-1r
	MC Ponorka

	
	BRZY BUDU PRVŇÁČKEM
	Lichý týden 15,00 – 16,30
	150,-
	5-7
	MC Ponorka

	
	POKUSTÓN
	Sudý týden 15,30 – 16,30
	60,-
	7 - 10
	MC Ponorka

	
	PONORKOVÉ TVOŘENÍ
	Lichý týden 16,45 – 18,00
	100,-
	8+
	MC Ponorka



	
	CVIČENÍ PRO DĚTI
	17,00 – 18,00
	35,-
	4 - 7
	ZŠ Doubravice

	ÚTERÝ
	PONORKOVÝ KLUBÍK
	8,00-12,00
	250,-
	2 - 4
	MC Ponorka

	
	KLAVÍR
	8,00 – 18,00
	220,-/45min
	4+
	MC Ponorka

	
	AEROBIC
	15,30 – 16,30
	40,-
	4 – 10 
	ZŠ Doubravice

	STŘEDA
	CVIČENÍ MAMINEK S DĚTMI
	8,30 – 9,30
	300,-/rok
	1–3
	ZŠ Doubravice

	
	ANGLIČTINA 
	17,30 – 18,30
	Dle počtu účastníků
	11 - 14
	MC Ponorka

	ČTVRTEK
	HERNIČKA
	8,30 – 11,00
	20,-
	0+
	MC Ponorka

	
	ANGLIČTINA
	Školkové děti: 15,30 – 16,15
	75,-
	4 - 6
	MC Ponorka

	
	ANGLIČTINA
	1.-3.třída: 16,20 – 17,20
	75,-
	6 - 8
	MC Ponorka

	
	ANGLIČTINA
	4. - 5.- 6. třída: 17,25 – 18,25
	75,-
	8-12
	MC Ponorka

	 
       PRO MAMINKY, TATÍNKY a všechny dospěláky


	ÚTERÝ 
	 BODY&MIND
	18,30 – 19,30
	45,-/h
	bez omezení
	MC Ponorka

	STŘEDA
	ANGLIČTINA PRO POKROČILÉ
	19,30 – 20,30
	Dle počtu účastníků
	bez omezení
	MC Ponorka

	
	ANGLIČTINA PRO MÍRNĚ POKROČILÉ
	18,30 – 19,30
	Dle počtu účastníků
	bez omezení
	MC Ponorka

	ČTVRTEK
	ANGLIČTINA PRO ZAČÁTEČNÍKY
	17,30 – 18,30
	Dle počtu účastníků
	bez omezení
	MC Ponorka


Bližší informace o jednotlivých kroužcích získáte na našich stránkách www.mcponorka.cz. . Na masáže miminek, cvičení miminek, ponorkový klubík a klavír je potřeba se dopředu nahlásit. Jinak se můžete během září na jednotlivé kroužky přijít bez nahlášení.  Dodržujte prosím věk dětí! Lekce mohou být časově upraveny dle počtu dětí!! Začínáme 9.9.2024
